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PrsciINE Sunnybrooke poor

HORAIRE DE PISCINE 2011

PRE-SAISON 2011 — 11 JUIN - 23 JUIN
Fin de Semaines 12h00 a 20h00 / Semaine 16h00 a 20h00

L’'ETE 2011 - 27 juin au ?? ao(it
* Tous les programmes sont inclus avec votre abonnement. *

Time lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche

8h00 Synchro | WaterPolo | Synchro | Water Polo

Entrainement | Entrainement Entrainement Entrainement FERM E
9h00 9h00 a 11h00
9h30 Cours de Natation
10h00 Cours de 30 minutes en groupes Sauveteurs | Synchro
10h30 Entrainement | 9h30 a
11h00 10h00a 12h00
11h30 Aquaforme / Plongeon / Synchro 12h00
12h00 Equipe de Natation - Entrainement Plongeon
12h30 12h00 a 12h45 (8 et moins / 9-10 ans) 12h00-13h00
13100 (11-12/13-14/ sepior)

12h00 a 12h45 piste / 12h45 a 13h30 piscine
13h30 NAGE LIBRE NAGE LIBRE
14h30 13h30a 17h30 12H00 a 5:30
15h30 Pour les Abonnés des Soirées et fins
16h30 de semaines 16h30 a 20h30
17h30 NAGE LIBRE ADULTE / 17h30 a 18h30
18h00 S.V.P — Verifiez I'’horaire pour les fermetures a cause des compétitions.
18h30
19h00 NAGE LIBRE 18h30 a 20h30
19h30 S.V.P — Verifiez I'’horaire pour les fermetures a cause des compétitions.
20h00

20h30

FERME —20h30




